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Hepatit A

Orsakas av ett virus som férekommer i fororenat vatten och fédoamnen, till exempel i skaldjur. Infektionen ger upphov till
gulsot som orsakas av leverinflammation. Férutom gulfargad hud och égonvitor ar sjukdomssymtom feber, vark i huvud,
mage och muskler, trotthet och illamaende. Hepatit A finns i hela véarlden, framst i Afrika, Asien och Latinamerika samt
Osteuropa. Vaccination ger ett bra och langvarigt skydd som varar i minst 20 &r. Grundvaccination bestér av 1 dos och
fornyelsevaccination ges efter 6-12 manader. Kort info om hepatit A

=  Kallas ocksa epidemisk gulsot.

®  Virussjukdom som orsakar inflammation i levern.

= Cal %risk att smittas vid utlandsresa.

= Sprids framst genom infekterad mat och dryck.

= 95 % av alla under 60 ar i de nordiska landerna saknar naturligt skydd.

= |nkubationstid cirka fyra veckor.

=  Sjukdomssymtom: gulsot (gulféargning av hud och dgonvitor), feber, muskelvark, huvudvark, trétthet samt
magont och illamaende.

= Har som regel ett allvarligare forlopp ju aldre man &r. Tillfrisknandet kan dréja nagon manad upp till ett ar.
Lakemedel for behandling saknas, varfor vaccinering fatt stor betydelse.

Viktigt att vaccinera sig Hepatit A forekommer i hela varlden och 6ver en miljon sjukdomsfall rapporteras varje ar.
Risken att smittas &r stor i Asien, Afrika, Mellandstern samt Mellan- och Sydamerika. Aven flera lander i Osteuropa har
hog smittrisk. De flesta personer fran de nordiska landerna har inget naturligt skydd mot hepatit A. Samst skydd har de
som ar 30 ar och yngre. Men dven aldre har daligt skydd - cirka 95 % av alla som &ar under 60 ar saknar naturligt skydd.
Utlandsresandet till lander dar hepatit A &r vanligt har okat kraftigt under senare ar. Varje ar rapporteras i Norden flera
hundra nya fall av hepatit A dar personen smittats utomlands. Detta visar att det finns ett stort behov av vaccinering mot
hepatit A.

Hepatit B

Orsakas av ett virus som ger leverinflammation med gulsot. Ovriga sjukdomssymtom &r feber, huvudvark och vark i
kroppen. Viruset finns i blod och kroppsvatskor och kan éverforas fran akut sjuka och kroniska barare genom infekterade
sprutkanyler, blodtransfusion och pa sexuell vag. Hepatit B finns i hela varlden, framst i Afrika och stora delar av Asien
ocg Sydamerika. Vaccinationen bestdr av 3 sprutor. Idealiskt skall dessa ges vid tidpunkterna 0, 1 och 6
manader.
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